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Pondělí 22.6.2026
Cereální houska s lučinou, zelenina  (A: 01a,01b,01c,07)přesnídávka
Pórková  (A: 01a,07)polévka
Mexické fazole s kukuřicí, tortilla, cheddar   (VEGE)  (A: 01a,01b,03,07)oběd 1
Krůtí nudličky na hořčici a medvědím česneku, kuskus  (A: 01a,03,07,10)oběd 2
Zapečené špecle s vepřovým masem a zelím  (A: 01a,03,07,09)oběd 3

Úterý 23.6.2026
Tapiokový pudink s kokosovým mlékem a mangem, žitný rohlík s ramou, vařené
vejce, zelenina, mléko  (A: 01a,01b,03,07)

přesnídávka

Zeleninová se sýrovým kapáním  (A: 01a,03,07,09)polévka
Asijská smažená rýže s kuřecím masem  (A: 03,11)oběd 1
Rajská omáčka s hovězím masem, houskový knedlík  (A: 01a,03,07,09)oběd 2
Nové brambory s tvarohem, máslem a pažitkou, kefírové mléko   (VEGE)  (A: 07)oběd 3

Středa 24.6.2026
Kaiserka s máslem a šunkou, zelenina  (A: 01a,01b,07)přesnídávka
Kulajda  (A: 01a,03,07)polévka
Vepřové výpečky, brambory  (A: 01a,10)oběd 1
Kuře na paprice, těstoviny  (A: 01a,03,07)oběd 2
Salát Waldorf s celerem, jablky, vlašskými ořechy a nivou, bagetka   (VEGE)  (A:
01a,01b,07,08c,09)

oběd 3

Čtvrtek 25.6.2026
Cornflakes s mlékem, luštěninová pomazánka, chléb, zelenina, ovoce  (A: 01a,07)přesnídávka
Hovězí vývar s krupicovými nočky  (A: 01a,03,07,09)polévka
Špagety s boloňskou omáčkou, parmezán  (A: 01a,03,07)oběd 1
Žemlovka s jablky, šlehaný tvaroh   (VEGE)  (A: 01a,01b,03,07)oběd 2
Brokolice na páře se sýrovým přelivem, pečené brambory   (VEGE)  (A: 01a,07)oběd 3
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Mléko
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Skoř. plody - vlašské ořechy  
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena.
Každý den zeleninový salát nebo ovoce dle denní nabídky.


