/ IV
od 05.10.2026 09.10.2026

Pondéli 5.10.2026

svaéina ZS
polévka
obéd 1
obéd 2
obéd 3

Utery 6.10.2026

svaéina ZS
polévka
obéd 1
obéd 2
obéd 3

Stfeda 7.10.2026

svaéina ZS
polévka
obéd 1
obéd 2
obéd 3

Houska s maslem a kruti Sunkou, zelenina (A: 01a,07)
Cuketova krémova (A: 01a,07,09)
Kureci platek se syrovym prelivem, pecené brambory (A: 01a,07)
Veprova jatra na cibulce, dusSena ryZze (A: 01a,07)
Penne s omackou z pe€enych paprik, parmezan (VEGE) (A: 01a,03,07)

Tvarohovy Satecek, ovoce, mléko (A: 01a,07)

Zeleninovy vyvar s ryzovymi vioCkami (A: 09)

Znojemska s hovézim masem, houskovy knedlik (A: 01a,03,07,10)
Losos s citronovym maslem, brambory (A: 04,07)

PInény portobello Zzampion, brambory (VEGE) (A: 07)

Budapestska pomazanka, cerealni kaiserka, zelenina (A: 01a,01c,07)
Cockova (A: 01a,07,09)

Kufeci maso na paprice, téstoviny (A: 01a,03,07)

Krupicova kase s kakaem (VEGE) (A: 01a,07)

Caesar salat s kufecim masem, bagetka (A: 01a,07)

Ctvrtek 8.10.2026

svaéina ZS
polévka
obéd 1
obéd 2
obéd 3

Ovocny jogurt s musli, ovoce, mléko (A: 01a,05,06,07,08,11)
Masovy vyvar se zeleninou a nudlickami (A: 01a,03,09)
Uzené vepfové maso, bramborova kase (A: 07)

Bramborovy gulas s uzenym tofu, pe€ivo (VEGE) (A: 01a,06)
Kufeci €inska smés, jasminova ryze (A: 01a,06)

Patek 9.10.2026

svaéina ZS
polévka
obéd 1
obéd 2
obéd 3

Bylinkové maslo, proteinovy rohlik, zelenina (A: 01a,01b,07)
Spenétova s vejci (A: 01a,03,07,09)

Veprové nudliCky na hoicici, zeleninovy bulgur (A: 01a,07,10)
Cikanska krati pecené, celozrnné téstoviny (A: 01a,01b,03,07)
Zapecené brambory s kapustickami a smetanou (VEGE) (A: 03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

¥ Strava-cz

01a Obiloviny - pSenice 06  Sojové boby (séja)

01b Obiloviny - Zito 07 Miéko

01c Obiloviny - jeCmen 08 Oftechy, mandle, pistacig
03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10  Hofdice

05 Arasidy (podzemnice olejna) 11  Sezamova semena




