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od 09.11.2026 ---defﬂ'i'{ 11 2026 S
Pondéli 9.11.2026
svaéina ZS Lucina, slunecnicovy rohlik, zelenina (A: 01a,01b,07)
polévka Masovy vyvar s pohankovymi viockami (A: 01a,09)
obéd 1 Kufeci maso na paprice, téstoviny (A: 01a,03,07)
obéd 2 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (VEGE) (A: 01a,03,07)
obéd 3 Pohankoveé rizoto s kufecim masem a zeleninou (A: 01a,07,09)
Utery 10.11.2026 L
svadina ZS Bily jogurt s ovesnymi vlo¢kami, rohlik, ovoce, mléko (A: 01a,01b,01d,07)
polévka Zeleninova s tarhoriou (A: 01a,03,07,09) =
obéd 1 Bramborové knedliky s cibulkou, kysela okurka (VEGE) (A: 01a O1b,03,m
obéd 2 Pecena tilapie s hofCi€nym maslem, brambory (A: 01a,04,07,10) S;W
obéd 3 Kufeci nudli¢ky po indicku, cizrnova ryze (A: 01a,07) e
Streda 11.11.2026
svaéina ZS Avokadova pomazanka, ceredlni kaiserka (A: 01a,01b,07)
polévka Husi kaldoun (A: 01a,03,07,09) :
obéd 1 Kureci kostky na medu a jablkach, pe€ené brambory (A: 01a,07)
obéd 2 Bulguretto se zeleninou a strouhanym chedarem (VEGE) (A: 01a,07,09)
obéd 3 Pecené kachni stehno, bramborové knedliky, cervené zeli (A: 01a,03,07)
Ctvrtek 12.11.2026 |
svaéina ZS Kakaovy termix s piskoty, ovoce, mléko (A: 01a,01b,07)
polévka Kulajda (A: 01a,03,07,09) g
obéd 1 Veprovy platek, Stouchané brambory, dusena zelenina (A: 01a,03,07) TS
obéd 2 Varené vejce, hrachova kase, opecCena cibulka (VEGE) (A: 01a,03,07) o
obéd 3 Maso tfi barev, dusena ryze (A: 01a,07,10)
Patek 13.11.2026
svaéina ZS Krali¢i pomazanka s tofu, corny rohlik, zelenina (A: 01a,01b,01¢,06,07)
polévka Kvétakova (A: 01a,03,07)
obéd 1 Kufeci wok s cukrovym hraskem, basmati ryze (A: 01a,07)
obéd 2 Rajska omacka, Cufty z mletého masa, téstoviny (A: 01a,03,07,09)
obéd 3 Zapec€ené brambory se smetanou a ruzi¢kovou kapustou (VEGE) (A: O1a,0;_07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. ‘A 22
Seznam alergen: 01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby { y
01b  Obiloviny - Zito 06  Sojové boby (sgj@as /
01c Obiloviny - je¢men 07  Miéko ; |
01d Obiloviny - oves 09 Celer |
03 Vejce 10 Hofcice L
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