od 18.11. 25'26 "--u's'zo 11 .2026 "'"“"'--

Streda 18.11.2026
presnidavka Proteinovy rohlik, taveny syr, zelenina (A: 01a,01b,01¢,07)

polévka Cesnecka

obéd 1 Gratinované brambory s kufecim masem a brokolici (A: 07)

obéd 2 Frankfurstka s vepfovym masem, houskovy knedlik (A: 01a,03,07)

obéd 3 Celozrnné téstoviny s krémovou dynovou omackou a tofu (VEGE) (A:
01a,01b,01¢,06,07)

Ctvrtek 19.11.2026
pfesnidavka  Ceredlie s mlékem, bylinkové maslo, chléb, zelenina, ovoce (A: 01a,01b,01¢,07)~ *

polévka Mrkvova se zazvorem (A: 01a,07,09) /;: & .4’,:. =
obéd 1 Lasagne s boloriskym ragu a beSamelem (A: 01a,03,07) ‘| P
obéd 2 Kufeci kousky v syrové omacce, zeleninovy bulgur (A: 01a,07) . 4 ”r
obéd 3 Tortilla s fazolovou pastou a cheddarem, jogurtovy dip (VEGE) (A: 01a,01g,07) L
Patek 20.11.2026 g é,'l
pfesnidavka  Tvarohova pomazanka s pazitkou, s6jova houska, zelenina (A: 01a,01b,07) g Q‘
polévka Polévka z michanych lusténin (A: 01a,09)

obéd 1 Rizoto s mletym kriitim masem a zeleninou, strouhany syr, okurka (A: 07) g ?
obéd 2 Veprové nudlicky na kminé, téstoviny (A: 01a,10) 4 Vi
obéd 3 Zapeceny celer s raj¢aty a syrem, brambory (VEGE) (A: 03,07,09) /4 / A

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sojové boby (séja)
01b  Obiloviny - zito 07  Miéko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Kazdy den zeleninovy salat nebo ovoce dle denni nabidky.
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